
 

ayudar a 
preparar la 

cena, poner la 
mesa o limpiar 
después de la 

cena 
  

escribe una 
nota de 

agradecimient
o a alguien 

que te ayudó 
  

recoger la 
basura en el 

patio de 
recreo o cerca 

de su casa 
  

encuentra una 
cita de 

amabilidad y 
dáselo a un 

amigo 
  

recoger la 
basura en el 

patio de recreo 
o cerca de su 

casa 
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Calendario de actos de bondad al azar 

deje una nota 
amistosa en un 
pequeño trozo 
de papel en un 

libro de la 
Biblioteca 

  

donar ropa 
vieja o 

juguetes 
 

escribe una 
nota a alguien 
en quien estés 

pensando 

jugar con 
alguien nuevo 
en el recreo 

  

dar un 
cumplido a un 
maestro en la 

escuela 
  

dile a alguien 
de tu familia 

que lo amas y 
por qué 

  

darle un 
abrazo a 
alguien 

  

animar a 
alguien que 

está triste 
  

decirle a 
alguien por 
qué estás 

agradecido 
por ellos 

deja que 
alguien más 
vaya primero 

  

limpia tu 
habitación sin 

que te lo pidan 
  

dejar una nota 
positiva en el 
casillero de 

alguien 
  

ayudar a llevar 
las compras 

  

Entregue a la Sra. Pendery antes del lunes 3 de marzo para tomarse una foto con su calendario y ponerla en un tablón de 
anuncios. ¡También recibirá una pegatina "Pregúnteme cómo mostré amabilidad"! 

  
También 

Translations of también 

ayuda a lavar 
la ropa 

  

nombre del estudiante __________________________ 
 
 

invitar a 
alguien que 
está solo a 

jugar 
  

ayuda a limpiar 
tu salón de 

clases sin que te 
lo pidan 

  

dile a alguien 
una broma 

para hacerlos 
reír 

padres— Inicialice cada casilla cuando su 
hijo complete la actividad. Está bien si los 
completan en fechas diferentes. J 
 J  
 

compartir un 
juguete o un 
libro con un 

amigo 
  

dar a alguien 
un alto 5 

  

dar un 
cumplido a 

alguien en tu 
casa 

   

estudiantes— color en cada cuadrado 
cuando lo completes 
  

sonríe a 
alguien 

  

dar un 
cumplido a 
alguien en 

casa 
  

ofrecen hacer 
una tarea extra 

en casa 
  

deja que un 
amigo decida 

qué jugar 
primero 

haz un dibujo y 
dáselo a un 

amigo 
  


